INFO FOR SENIORER

TRAFFPUNKTEN

Oppet helgfri mandag—fredag 9.30-15.00.
Kom och delta pd vara olika aktiviteter eller
bara umgis en stund. Sittgympa, bingo,
filmvisning, forelisningar, underhéllning,
utflykter och mycket mer.
Medborgarkontoret eller pd www.sala.se
Himta manadsprogram pa Triffpunkten,
Stadsbiblioteket,

INFO: Triffpunkten Drottninggatan 10 i
kvarteret Kaplanen, Tel. 0224 — 74 77 14

SALA STADSBIBLIOTEK
© Mindag - Irdag: Flera dventyr pa
biblioteket...

frén 9 ar.
* Tipspromenad. Fran 6 ar.
¢ Leta efter fladdermdss. Fran 3 4r.

Tisdag: ”Sl6jda pé Lislovet!” KI. 13-16.
Med Vistmanlands hemslojdsforbund.
Gor en magisk vixt! Frdn 6 ar.

Onsdag: Monsterworkshop med
forfattaren Angelica Ohrn kl. 13-15.
Héoglisning och skapande. Frin 8 &r.

Torsdag: Lisning efter stingning.
KI. 19.30-20.30. Vi héglaser skrick for
den oridde. Fran 10 ér.

Fredag: Schackturnering tillsammans
med Sala Schackklubb och Sala
FolkLab. kl. 11.45-16. For alla frin 9 ar
som kan spela schack. Foranmilan via

stadsbibliotek@sala.se

INFO: Sala stadsbibliotek, 0224-74 77 00,
stadsbibliotek@sala.se, f6lj oss pd facebook
och instagram Pe

TALJSTENEN -

* Mandag - fredag: Hostlovspyssel
i mingder! Kl. 10-14. Korta roliga
filmer for de yngre.

* Mandag - fredag: Kom och mala land-
skap med tema Grinsland - workshop
med konstnir Paula Urbano. Kl. 10-14
(torsdag kl. 12-14). Frin 6 ar.

* Torsdag: Teckna modell. KI. 10-12.
Ta med papper och penna. Fér barn och

vuxna.

INFO: Tiljstenen, Vasagatan 17,
0224-74 77 07. Aguélimuseet, 0224-138 20,

www.aguelimuseet.se

LARKANS FAMILJEBAD

* Mandag - fredag: Badet 6ppnar kl. 11
varje dag. Hinderbana i bassingen.
Se alla 8ppettider pa
www.sala.se/larkans-familjebad

VECKANS AKTIVITETER

Mandag 21/10 KI. 13.30 Sittgympa.
Niva 1, ldttaste triningen.

Tisdag 22/10 kl. 10.00 Seniortrining

i sporthallen pd Lirkan. Vi trinar styrka,

balans, rérlighet och kondition, bide stdende

och liggandes. Niva 3, lite mer avancerad trining.
KI. 9.00 Kom och it frukost med mig!

Kostnad 45 kronor. Anmilan senast 21/10.

Onsdag 23/10 K. 13.30 Filmvisning.
Morrhir och irtor med Gosta Ekman
och Margareta Krok.

Vill din ideella forening vara med?
G4 in pd www.salaallehanda.com, klicka pd Mer. Klicka sedan pd
Tipsa oss — Skicka in till Infosidan. Material skall limnas in
senast en vecka innan publiceringsdag mandag. Vi férbehaller

oss ritten att redigera i er text, och kan ej garantera plats.
Méteskallelser hinvisas till ordinarie annonsplats.

OBS! Giiller endast foreningar i Sala kommun. Har du frigor
om infosidan, kontakta Sala Allehanda, eller Sofia Strandberg,
Kultur och fritid tfn 0224-74 78 24. sofia.strandberg@sala.se

e Ljuddventyret Den bld dérren,‘ ".:"

Infosidan kommer ut
mdndagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av

roda dagar. Den dr ett

samarbete mellan Sala
Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

* Fredag: Lirkans Spoktunnel. Kl. 12.30-
14.30 & kl. 15-17. Vagar du komma?
Rekommenderad dlder fran 10 ar.

HALLOWEENBUSS

Mindag - l6rdag: Halloweenbuss-tur
med Sala 400 &r och VL. Ak runc till akti-
INFO: Lirkans reception, 0224-74 78 31. viteterna eller bara ta ett varv runt i Sala!
www.sala.se/larkans-familjebad. Vi finns pi  ge mer pa www.vl.se/halloween

facebook! ‘a’

BERGGATAN 10, SALA OK

Onsdag: Spokorientering vid Jérn-
ALLAKTIVITETSHUSET dammsstugan. Start mellan kl. 18-20. Ta
| SALA

med ficklampa, och nigot varmt att dricka.
Vi har brasa tind om ni vill grilla!

* Mindag, onsdag och torsdag: Pyssel,

spel och fika. KI. 9-15.

* Méndag: Monopol-turnering.
Pris till vinnare! KI. 9-15.

INFO: www.salaok.se, Lena Larsson,

070-243 83 11

). SALAFOLKLAB [ o«
& MAKERSPACE

Mindag - fredag: Bygg, utforska och
upptick i teknikens virld. KI. 10-11.30
& kl. 12—14. Barn under 10 ir i vuxens
sillskap. Plats: Sala Folkets hus, ingang frin
innergarden

ISHALLEN

Mindag - fredag: Allméinhetens dkning.
* Kl 12-14.15 dkning utan klubba

* Kl 14.30-16.45 dkning med klubba

Med reservation for ev indringar.

Hall utkik pd www.sala.se/ishall
IDROTTSHALLEN

Tisdag: Kom och upplev rorelseglidje.
Kl. 10-15.

Hinderbana, bordtennis, mattcurling,
foreningsaktiviteter m.m. Sala handbolls-
forening héller cafét oppet kl 11-14.

Ta girna med inneskor och vattenflaska!

Fredag: Skridskodisco! K1 10.00-14.00.
Skridskor och hjilmar finns att lana av
Fritidsbanken. Sala hockey har cafét 8ppet.
Inga klubbor pé isen. Arrangér
Fritidsbanken. Alla ir vilkomna!

IDROTTSLOKALER

Mindag - fredag: Kostnadsfri lov-
bokning fér barn/ungdomar. K1 9-15.
Giller Idrottshallen, Lirkhallen, Sporthal-
len och Ranstahallen. Vuxen 6ver 18 ar ska
nirvara under aktiviteten. Max 2 timmar/
bokning.

INFO OCH BOKNING: www.sala.se/
idrottslokaler-bokningsforfragan eller ring
Lirkans reception 0224-74 78 31 eller
Stadsbiblioteket 0224-74 77 00

FRITIDSBANKEN W

Lina sport- och fritidsutrustning gratis!
Info och éppettider: www.facebook.com/
fritidsbankensala

Program finns pé
www.sala.se/lovaktiviteter

Information

Mer information om
aktiviteterna finns i lov-
programmet som delats
ut pa skolorna; det finns
aven att hamta pa

biblioteket eller pa:
www.sala.se/lovaktiviteter

RORELSEGLADIJE

for senior 65+ Onsdag 30 okt. kl. 9-15
Ringgatan 16, 733 33 Sala

En dag med rorelse, gemenskap och inspiration i
Idrottshallen. Hir kan du prova bland annat senior-
gympa, gifotboll, mattcurling, tennis pa studs, bord-
tennis, yogainspirerad trining, linedance, sittgympa
och balansbana. Hela programmet med alla aktivite-
ter och tider finns att hiimta pa Sala stadsbibliotek,
Triffpunkten, medborgarkontoret, Lirkan och pd
www.sala.se/meningsfullfritidsenior. Kom i mjuka
klider, inneskor och ta girna med en vattenflaska.
Ta girna med dig nagot att ita (kylskdp finns), vi
bjuder pa fika! Evenemanget 4r kostnadsfritt.

Fredag 25/10 KI. 10.00 Cirkeltrining.
Féranmilan giller. Niva 2, litt trining.

FORENINGSINFO - INFORMATION FRAN SALAS FORENINGSLIV

INFO: Eleonor Eklund, 0224-74 78 22,
eleonor.eklund@sala.se

® KVINNOJOUREN I SALA

Bianca Kronl6f - foreldsning om normer,

vald och jimstilldhet

23 okt kI 18-19.30, Missionskyrkan i Sala

(Norra Esplanaden 12). Bianca Kronléf dr

en kritikerrosad skadespelerska, komiker och
forfattare. Boken "Brev till mannen” kom 2021
och skapade stor uppmirksamhet, dir Bianca
skriver brev till min hon métt — om kinslor,

sex, vild och maskulinitet. Som komiker har

hon hyllats for sin feministiska satir. Kostnadsfritt.
Max 300 personer. Ingen féranmilan. Férelisningen
ar den andra av 3 forelisningar under foreningens
40-arsjubileum. Varmt vilkomna!

INFO: www.kvinnojourensala.se

® MOKLINTA PRO

Bingo Moklintagirden 24 oktober kl. 12.00
onskas skjuts ring Bengt. Vilkomna!

INFO: Bengt svensson Tel. 070-751 64 92

® REUMATIKERFORENINGEN SALA-HEBY
Tisdagstraff

Veckorna gir fort. I morgon, 22/10, ir det vaxbad
for virkande hinder for vira medlemmar igen.

Ni ir hjirtligt vilkomna till Kaplanen kl. 14.00.
INFO: Inger Hallberg 070-495 83 24

@ SALA JAZZKLUBB

En jazzig hyllning till Povel

Knipp upp, relax och koppla av, en konsert i
Povel-anda! Sondag 27/10, kI 16:00-18:00 bjuder
jazztrion Linnea Jonsson, Niklas Bergstrom och
Uno Dvirby pa Povels finurliga melodier och
texter med humor och virme. Det bjuds pa en
kompott av bade vilkinda och mer dolda pirlor.
De har spelat runt om i Mellansverige influerade
av Povel. Missionskyrkans konsertsal, Sala. Fika
finns att képa i pausen. Entré 200 kr/medlem,
250 kr/ej medlem, under 20 &r gratis. Biljetter i
entrén, Swish eller kontanter.

INFO: Facebook, sok "Sala Jazzklubb”

® SILVERGRUVANS VANNER

Silvergruvan som turistattraktion och
kulturhistoriskt minnesmirke

Jennie Hesslow ser tillbaka pé sina dtta ar som
VD i gruvbolaget, informerar om nuliget for
silvergruvan, dess utveckling som turistattraktion
och hur gruvomridet och gruvans kulturhistoriska
betydelse hanteras. Medverkande: Gruvans VD
Jennie Hesslow. Onsdagen 30 oktober kl. 18.30 i
Direktorsbostaden vid Sala silvergruva Entré 40 kr
for icke-medlemmar, gratis for medlemmar.
INFO: Osten Hansson, 070-202 12 55

@ SPF SENIORERNA SALA

Medlemstraff

Medlemstriff i Mikaelsgarden mandag 21 oktober
klockan 14.00. Visionirer. Syskonen Térnlind
berittar om sina satsningar i vir stad. Fika och
lotterier, kostnad 100 kronor.

INFO: Per Bystrom 070-663 64 56

@® STROKEFORENINGEN SALA HEBY
Julbord

Vi ndrmar oss advent och jul med stormsteg. Vart
arliga julbord blir 23 november i Ostervéla, Aspnis.
Mer information kommer snart i medlemsbrevet.
S vilkommen som medlem du ocks.

INFO: Jan Linered 070-560 81 51

©® TARNA BYGDEGARDSFORENING
Barnteater: 27/10 kl. 15.00. Trillsarna o jakten
pé nyheterna

Barnteater Trillsarna och jakten pé nyheterna ir en
musikteater dir vi far f6lja trillsars och smatrolls
funderingar. Om det finns nyheter méste det vil
finnas gammelheter. Och hur ser en bokstav ut?
Vad dr tid? Hur linge 4r en stund? Med musik och
interaktion med publiken kommer de férhopp-
ningsvis pa nigra av svaren. Rekommenderad alder
3-7 ar och vuxna. Biljettpris 50 kr/pers, gratis fika
till barnen. Anmilan senast 24/10 till Annelen.
INFO: Annelen Sundberg 070-688 21 71



